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¿QUIÉNES
SOMOS?

HISTORIA

La asociación Amor Gratis nace en Barcelona en el año 2014, a
partir  del deseo de ayudar a sectores desfavorecidos. Un grupo de
amigos, a través de una experiencia de voluntariado, comienza a
trabajar en un comedor social del barrio del Raval, brindando
desayunos y cenas a los habitantes de la calle. La realidad de un
barrio  como este impulsó a desarrollar un proyecto social que
permitiese ayudar a aquellos colectivos más vulnerables: inmigrantes
sin documentación, gente sin hogar, personas con problemas de
drogadicción, hombres y mujeres en paro y con bajos recursos. A partir
de ahí,  se han ido desarrollando   una serie de programas para incidir
sobre una realidad que va más allá de un territorio concreto.
En el año 2020, uno de los fundadores e integrantes de la junta
directiva de la organización, viaja a México con el propósito de
emprender el proyecto Amor Gratis en la ciudad de Chihuahua.
Actualmente, en México se desarrollan programas educativos, extra
escolares, con niños, niñas y adolescentes para prevenir y atender la
exclusión social. 
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Misión.

Prevenir y atender la exclusión social de niños, niñas y adolescentes (NNA)
a través de programas integrales y espacios formativos multidisciplinares
en artes, humanidades, ciencias, tecnología y deporte, fomentando el
pensamiento crítico, analítico, creativo y ético. 

 Visión.

Ser una institución reconocida a nivel nacional e internacional con un
modelo de intervención socioeducativo en el que los niños, niñas y
adolescentes se desarrollan como líderes y emprendedores sociales
capaces de analizar y proponer soluciones creativas a los desafios de su
entorno.
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¿Dónde trabajamos?

Actualmente, trabajamos con
48 NNA y sus familias en la
colonia Mármol II, en la ciudad
de Chihuahua, Chih.

¿QUIÉNES
SOMOS
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MENSAJE
DE LA
PRESIDENTA

Sin una educación adecuada no lograremos avanzar como sociedad, ni
mucho menos reducir la desigualdad que tanto afecta a nuestro pais.
Según el Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo
Social (CONEVAL) 6 de cada 10 niños, niñas y adolescentes cuentan con un
ingreso inferior a la linea de la probreza; esto significa que las familias con
población infantil y adolescente no pueden cubrir sus necesidades básicas
con los ingresos disponibles. Sabemos que bajos ingresos están
directamente relacionados con una vida precaria, sin oportunidades que
condenan a la exclusión social. Es por eso que en Amor Gratis brindamos
programas educativos, gratuitos, que fomentan la inventiva y la creatividad
para solucionar los problemas del entorno. Tenemos un gran equipo de
profesionales que diseñan, preparan e implementan metodologias de
vanguardia para brindar a los niños, niñas y adolescentes oportunidades
que les permitan soñar con un futuro mejor. Ha sido un año lleno de retos y
de aprendizajes donde hemos construido grandes alianzas, ofreciendo un
servicio eficaz y multidisciplinar, para llevar a cabo nuestra misión. Estamos
muy agradecidos con las empresas, los donantes del programa “socios
solidarios”, las fundaciones, iglesias, universidades y voluntarios por hacer
de nuestro proyecto una iniciativa sólida y solvente. Continuamos soñando
con un México mas inclusivo y justo para todos, juntos lograremos nuestro
cometido. 
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Licenciada Sandra Anahí Ramírez Reyes
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1. Talleres interdisciplinares #2664

2. Talleres a referentes familiares #10

3. Salidas culturales #10

4. Eventos comunitarios #02

+235
BENEFICIARIOS
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Todos nuestros programas de
desarrollo social están alineados
con los objetivos de desarrollo
sostenible.

PROGRAMAS 
DE IMPACTO
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TALLERES
INTERDISCIPLINARES

PROGRAMAS 
DE IMPACTO

1
Inteligencia Emocional.

Sabemos que es una de las competencias
imprescindibles para el crecimiento integral de los
NNA es por eso que en Amor Gratis tenemos
nuestro taller de Inteligencia emocional. Nuestros
talleres de inteligencia emocional están basados
en el método RULER (Recognizing, Understanding,
Labeling, Expressing, Regulating), diseñados por el
Centro de Inteligencia Emocional de la
Universidad de Yale, programa que hemos
adaptado a la cultura mexicana. Existe evidencia
científica del beneficio que tiene el tener una
educación emocional en edades tempranas;
repercute en la vida familiar, profesional y la
salud.

Emprendimiento.

Los talleres fueron impartidos a los NNA.
Consistieron en estimular la creatividad y proveer
herramientas para la fabricación de productos,
aprender a elaborar presupuestos, tips para
desarrollar estrategias de marketing y
proporcionar puntos de venta para la exposición y
venta de los artículos, con el objetivo de venderlos
y generar recursos económicos para ellos y sus
familias. Además, realizamos visitas a empresas y
a instituciones empresariales con el fin de motivar
e inspirar a los NNA.
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TALLERES
INTERDISCIPLINARES1

Asesorías de refuerzo escolar.

El propósito de las asesorías de refuerzo
escolar fue mejorar la calidad de los
aprendizajes y la retención escolar, además
de estimular la curiosidad y fomentar la
motivación por estudiar. Se identificaron
mejoras sustanciales en beneficiarios del
programa, mejorando sus calificaciones en
la escuela.  

Clases de música. 

Las clases consistieron en la impartición de
lenguaje musical, piano y guitarra. Aquí los
participantes aprendieron a tocar un
instrumento musical, desarrollar destrezas
para leer y escribir partituras, además, de
organizar conciertos para sus familias y
vecinos de la colonia. Somos conscientes
del impacto que tiene la música en el
desarrollo del cerebro de los niños, niñas y
adolescentes, mejorando su atención y
destrezas motoras.

PROGRAMAS 
DE IMPACTO
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Talleres de Inglés

Aprender una segunda lengua es fundamental para un
óptimo desarrollo cerebral y, además, una importante
fuente de oportunidades. En el 2023 los NNA se
beneficiaron de los talleres de inglés aprendiendo
vocabulario, pronunciación y practicando de manera
divertida con sus maestros y compañeros. La mayoría de
los NNA no cuentan con clases de inglés en sus escuelas
ya que no hay recursos suficientes, es por eso que en
Amor Gratis es importante brindar estas oportunidades.  

Taller de Creatividad 

El taller de creatividad es un espacio donde los NNA
exploran su potencial artístico y creativo a través de
actividades dinámicas. El objetivo principal es fomentar
la imaginación, la confianza en sí mismos y la expresión
personal a través del arte. Es un lugar seguro y de apoyo
donde los NNA pueden experimentar, compartir ideas y
desarrollar habilidades creativas mientras se divierten.

Taller de lectura. 

La lectura es determinante a la hora de
desarrollar un pensamiento crítico de la
realidad, sin una actividad lectora estamos
condenados al simplismo y a la
homogeneización del pensamiento. Según la
INEGI, en México se leen unos 3.4 libros por
persona al año. En el taller de lectura hemos
logrado que todos los NNA hayan leído 8 libros
en el 2023. Es un gran reto para nuestra
organización fomentar el amor por la lectura y
propiciar un ambiente seguro y estimulante
para que los NNA desarrollen su potencial. 

PROGRAMAS 
DE IMPACTOTALLERES

INTERDISCIPLINARES1
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TALLERES A
REFERENTES
FAMILIARES2

En el 2023 Impartimos 10 talleres a todos los padres, madres y
cuidadores de los NNA para darles herramientas que favorezcan y
potencien el desarrollo integral de la familia. Hemos tenido
diferentes profesionales impartiendo las asesorías en diversas
disciplinas como: finanzas, crianza positiva, nutrición, deporte,
emprendimiento, cuidado personal, etc. Se cuenta con el apoyo de
profesionales de diversas áreas los cuales comparten sus
conocimientos como muestra de su compromiso con la comunidad.

PROGRAMAS 
DE IMPACTO
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SALIDAS
CULTURALES3

En las salidas culturales se les brinda a los NNA la oportunidad de conocer
museos, universidades, empresas, teatros, cines, parques, instalaciones
deportivas o cualquier otra actividad que les proporcione la oportunidad
de enriquecer su cosmovisión y cultura. En el 2023 realizamos 10 visitas:
fuimos a la universidad Tec Milenio, donde tuvieron un taller de robótica y
programación. Visitamos, en la ciudad de Guerrero, una industria
manzanera. Tuvimos la oportunidad de ir a la Fiscalía General de la ciudad
de Chihuahua, entre otras visitas. Es uno de los programas que más
disfrutan los NNA.

PROGRAMAS 
DE IMPACTO
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EVENTOS
COMUNITARIOS4

Nuestra metodología de intervención es el Aprendizaje-Servicio (ApS). Es una
pedagogía que combina procesos de aprendizaje y de servicio a la comunidad
en un solo proyecto bien articulado: evento comunitario; donde los
participantes aprenden al trabajar en las necesidades reales del entorno con la
finalidad de mejorarlo. El aprendizaje-servicio conecta de manera natural con
pedagogías atentas a la cooperación, al aprendizaje significativo, la
participación, la reflexión crítica y la investigación realizada en grupo.
Pedagogías que consideran a los NNA como protagonistas de su proceso de
aprendizaje y que tratan de aplicar el principio de actividad no solo a los
aprendizajes intelectuales, sino también al aprendizaje de la convivencia y la
ciudadanía.

Según las investigaciones de CLAYSS
(Centro Latinoamericano de ApS)
demuestran que las prácticas de esta
metodología impactan en la calidad de los
aprendizajes, en la formación de valores y
en la vinculación con la comunidad. Son
programas probados por la ciencia que
demuestran su eficacia en entornos
vulnerables. Esta metodología se lleva
trabajando hace más de cincuenta años en
países como Estados Unidos, España,
Argentina, Colombia, Países Bajos, entre
otros, adaptándose a las características
culturales de cada región, teniendo
resultados notables, según la Internacional
Association for Research on
ServiceLearning & Community Engagement
(IARSLCE), en los grupos sociales donde se
ha desarrollado. 

PROGRAMAS 
DE IMPACTO



In
fo

rm
e 

A
nu

a
l

20
23

14

EVENTOS
COMUNITARIOS

PROGRAMAS 
DE IMPACTO4

Durante todo el curso 2023 los NNA trabajaron en los talleres de emprendimiento y
creatividad fabricando sus productos, adquiriendo conocimientos y competencias
tales como: qué es una empresa, roles en la empresa, misión y visión, qué es un
producto, presupuestos, diseño de logotipo, estrategias de marketing, alianzas y
trabajo cooperativo. 
El evento se realizó en el mes de septiembre, en la iglesia Comunidad Baluarte;
socios imprescindibles para nuestra organización que nos prestan sus instalaciones
para llevar a cabo nuestros eventos comunitarios. Los NNA fabricaron 4 productos:
pulseras, botes de dulces, macetas con diseños personalizados y frascos con gel
antibacterial. Crearon 4 empresas, repartiendo roles y actividades para llevar a la
realidad su proyecto. Asistieron 150 personas de la colonia Mármol II. Todas las
ganancias de la venta de productos fueron repartidas a los 48 NNA de la asociación
civil. 

En el año 2023 realizamos dos eventos comunitarios: la feria
expoemprendedores y un recital navideño en donde los NNA aplicaron todos los
conocimientos adquiridos en las diferentes actividades y beneficiaron a su
comunidad.

FERIA EXPOEMPRENDEDORES.



In
fo

rm
e 

A
nu

a
l

20
23

15

EVENTOS
COMUNITARIOS

PROGRAMAS 
DE IMPACTO4

RECITAL NAVIDEÑO.

Después de trabajar arduamente en los
talleres de piano y guitarra, durante el
2023, los NNA mostraron sus avances en
el recital navideño. Se presentaron 6
pianistas, interpretando canciones
navideñas y un grupo de 8 guitarristas
que ejecutaron la canción Noche de Paz.
Además, se organizó un coro con los 48
NNA donde cantaron dos villancicos.
Finalmente, concluyendo el recital, se les
repartieron regalos a todos los NNA. Los
regalos fueron donados por la iglesia
Comunidad Baluarte. 
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Para nuestra organización es
fundamental trabajar con
voluntariado: profesionales
expertos en sus campos que
brindan soporte y servicio a la
comunidad de manera altruista y
desinteresada. En el año 2023
contamos con un equipo de 30
voluntarios. Estuvieron trabajando
en el programa de talleres
interdisciplinarios, talleres a padres
madres y/referentes familiares, en
las salidas culturales y eventos
comunitarios. 

Deisy, estudiante de artes plásticas, UACH:
“Lo que más me ha gustado es la complicidad que se
tiene con los niños y niñas. Se hace una convivencia
muy amena con ellos y disfruto mucho enseñarles.”

Jovanelly, Lic. Desarrollo humano:
“Soy maestra en el taller de lectura y con grandes
satisfacciones he visto el crecimiento de los niños y
niñas, he observado el interés que han acumulado en
lectura. Ha sido una experiencia única."
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ESTRATÉGICAS
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Para Amor Gratis, A.C., trabajar en conjunto con varias organizaciones de la sociedad civil,
empresas, universidades y otros actores sociales, garantizan un trabajo eficaz y responsable. 
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Empresas

42.7%

Donaciones
30.7%

Fundaciones
25.7%

Productos Solidarios
0.9%

INFORME
FINANCIERO

18

TOTAL DE
INGRESOS:  
$ 892,815.74 

Empresas  $ 381,000.00 
Donaciones  $ 273,675.74 
Fundaciones  $ 229,715.00 
Productos Solidarios  $ 8,425.00 
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Sueldos y salarios.........................................$405.519,13
Mant. oficina..................................................$9,845.26 
Mant. sistemas................................................$1,200.00  
Previsión social (IMSS/INFONAVIT)................$67,651.09
Diversos...........................................................$13,353.15
Comisiones bancarias...................................$16,278.46
Otros impuestos..............................................$4,509.37
Rentas...........................................................$73,872.00
No deducible...................................................$1,444.59
Honorarios.....................................................$78,559.72 
IVA acreditable.............................................$44,776.90
Publicidad.....................................................$18,250.00
Combustibles.................................................$14,058.67 
Papelería y útiles............................................$8,644.26 
Refrigerios......................................................$17,241.40 
Cursos..............................................................$6,981.90 

19

TOTAL DE EGRESOS:  
$782,185.90  
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SUELDOS Y SALARIOS
51.8%

HONORARIOS
10%

RENTAS
9.4%

PREVISION SOCIAL (IMSS/INFONAVIT)
8.6%

IVA ACREDITABLE
5.7%

REFRIGERIOS
2.2%

COMISIONES BANCARIAS
2.1%

NO DEDUCIBLE
0.2%

TOTAL DE EGRESOS:  
$782,185.90  
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Jade, 10 años:
“Hola soy Jade, me gusta mucho venir a Amor Gratis.
Siempre había querido aprender a tocar guitarra y
aquí lo logré y en este 2023 participé en mi primer
recital navideño.”

Diego, 11 años:
“Ya es mi tercer recital navideño tocando el piano. Es
algo que disfruto mucho. Me esforcé para hacerlo
cada vez mejor y lo logré.”

Jennifer, 10 años:
“Me gusta mucho asistir a Amor Gratis, aquí he
desarrollado el amor por la lectura, entiendo mejor los
textos, leo más fluido y me divierto usando mi
imaginación, con cada libro que leo. Esto me ha
ayudado a mejorar en mis calificaciones en la
primaria.”
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@amorgratisorg

INSTAGRAM

Amor Gratis Org

YOUTUBE

Amor Gratis 77

FACEBOOK

WWW.AMORGRATIS.ORG

@amorgratisorg

TIKTOK
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PARA MÁS INFORMACIÓN,
CONTÁCTATE CON NOSOTROS

director@amorgratis.org
gestion@amorgratis.org

administracion@amorgratis.org
educacion@amorgratis.org


